1 enfnews \ |

DAILY

GUIA PRATICO PARA O PLANTAO E PARA CONCURSOS

S.em.iolqgiql e
sindis vitdis nd
praticd

As quatro técnicas do exame fisico, sinais vitais no adulto, na crianga e no
idoso e o exame por sistema, com figuras, casos e questdes de prova.

Guia EnfNews n° 5

| 1° edicdo - outubro de 2026

Imagem da capa gerada por IA



O que tem aqui

o1

o2

o3

o4

o5

06

o7

o8

09

10

1

12

13

14

Semiologia sem mistério
Dados subjetivos e objetivos, roteiro e processo de enfermagem

As quatro técnicas
Inspegdo, palpagao, percussado, ausculta e o estetoscédpio

Sinais vitais no adulto
Temperatura, pulso, respiragao, PA, SpO:2 e dor

Sinais vitais na crianga e no idoso
Febre pela SBP 2025, cortes do MS e armadilhas no idoso

Cabeca e pescogo
Pupilas, mucosas, escleras e jugulares

Térax e pulmoes
Ausculta, sons normais, ruidos adventicios e esforco respiratério

Coracgdo e circulagdo
Focos, B1 e B2, pulsos, enchimento capilar e edema

Abdome

A ordem que muda, ruidos hidroaéreos e sinais de prova

Pele e extremidades
Cianose, ictericia, petéquias, prova do lago e baqueteamento

Neuroldégico rapido e eliminagdes
Consciéncia, pupilas, forca muscular e controles

Registro do exame fisico
Quem registra o qué e um exemplo completo

Casos clinicos
Quatro situagdes para treinar a leitura dos achados

Questodes de prova
Seis questdes proprias e uma real, com gabarito comentado

Quadro-resumo e referéncias
O guia inteiro em uma pagina
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CAPITULO O3

Sindais vitadis no adulto

Temperatura, pulso, respiragdo, pressao arterial, saturagcdo de oxigénio e dor. Para
cada um: a técnica, o normal e o que € alerta.

LEIA ANTES

As faixas de referéncia mudam de uma fonte para outra, e cada hospital adota as suas em POP. Este
capitulo mostra as fontes oficiais lado a lado. Siga sempre a prescri¢cdo e o protocolo da sua
instituicdo. Termémetros e esfigmomandmetros de coluna de mercurio sdo proibidos em servigos de
salde (POP.DENF.038, Ebserh).

Temperatura

Técnica axilar: axila seca, termdmetro higienizado com o bulbo em contato direto com a pele, brago
comprimido sobre o torax; retire ao sinal sonoro e limpe com &lcool 70% (POP.DENF.038).

375 37,8 38

MS  SAMU 192
adulto, axilar .
adulto

SBP - 2025

crianga

febre alta hiperpirexia

febre: axilar = 37,5 - oral ou retal = 38

34°C 35°C 36°C 37°C 38°C 39°C 40°C 41°C 42°C

Gréfico 1. Onde cada fonte p&e os cortes de temperatura. MS: Protocolos SAMU 192 (2016), adulto, axilar. Ebserh: POP.DENF.038 HU-
UFGD (2025), adulto. SBP: Documento Cientifico n® 206 (2025), crianca. Outros POPs tém faixas proprias. Gréafico préprio.

MS - SAMU 192 (axilar) Ebserh - POP.DENF.038
Abaixo do normal Subnormal: 34 a 36 °C Hipotermia: abaixo de 35,5 °C
Normal 36a37°C Afebril: 35,5a 36,9 °C
Intermediaria Estado febril: 37238 °C Subfebril: 37,0 a 37,7 °C
Febre 38a39°C Acima de 37,8 °C (moderada:
38,0a39,0)
Febre alta 39a40°C Acima de 39,0 °C
Extremo Hiperpirexia: 40 a 42 °C Febre muito alta: acima de
40,0°C
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Pulso

Técnica: polpas do indicador e do médio sobre a

artéria, contando por 1 minuto. O pulso apical (ictus) é

auscultado no 5° espaco intercostal esquerdo, na linha hemiclavicular, também por 1 minuto (POP.DENF.038).

Avalie frequéncia, ritmo (regular ou irregular), simetria entre os dois lados e amplitude (normal, aumentada

ou diminuida) (Pazin-Filho et al., 2004).

Frequéncia cardiaca no adulto

60 a 100 bpm em repouso (MS/SAMU 192 e

EM PROVA

Se a questdo ndo citar o ECG, use 60 a

POP.DENF.038). Abaixo de 60: bradicardia. Acima de 100 bpm.
100: taquicardia.
No laudo de ECG, a SBC (2022) usa 50 a 99 bpm:
bradicardia abaixo de 50 e taquicardia a partir de 100.
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Figura 3. Pontos de palpacéo de pulso e o pulso apical (ictus), que se ausculta. Na vista de frente, o lado direito do paciente fica a
esquerda de quem olha; na vista de costas, o lado direito fica a direita. Adaptado de OpenStax, Anatomy and Physiology, fig. 1.12 (CC

BY 4.0).

Respiracdo

Técnica: mantenha a méo no pulso radial como

se ainda contasse o pulso e observe o térax, para que a

pessoa n3o perceba e ndo mude o ritmo. Conte por 1 minuto (POP.DENF.038). Contar a FR do jeito certo é a

manobra respiratéria de maior valor clinico (Castagna et al., 2022).

Adulto: 12 a 20 irpm (MS/SAMU 192 e POP.DENF.038). Acima: taquipneia. Abaixo: bradipneia. Sem respirar:

apneia.
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FIM DA AMOSTRA

Semiologia e sinadis vitais
na prdatica

O guia completo tem 33 paginas.

Vem junto: 9 cards de bolso; Versao A4 dos cards para imprimir e
recortar.

No guia completo vocé aprende a:

« Usar inspec¢ao, palpacao, percussao e ausculta na ordem certa

Medir e interpretar temperatura, pulso, respiracdo, PA, SpO[] e dor

Reconhecer as armadilhas dos sinais vitais na crianca e no idoso

Auscultar pulmao e coragao e identificar ruidos adventicios

Registrar o exame fisico de forma completa

www.enfnews.com.br/materials/semiologia-e-sinais-vitais

Amostra gratuita do Guia EnfNews n° 5 - versao 1.1. Pode compartilhar esta amostra.

© 2026 EnfNews (@enf.news.daily). O guia completo é de uso pessoal de quem o adquiriu.



